



COUNSELING
LETTERARIO

con il libro di Anita Johnston
"Il corpo delle donne"




Hai una grande sensibilità 
e un rapporto disordinato col cibo?

Questo percorso può aiutarti
a cominciare a chiarire alcuni aspetti

della tua alimentazione emotiva.



A cura della dott.ssa Angela Isella
Counselor Professionista Sistemico

Iscritta al Coordinamento Nazionale dei Counselor Professionisti al n. 10225



Su richiesta, consulenza nutrizionale
 della dott.ssa Silvia Colombo

Iscritta all’Ordine Nazionale Biologi al n. AA_069802
Prima visita con stesura piano alimentare personalizzato € 85,00



L’intento è costituire un gruppo di 10 Persone ad Alta Sensibilità, pertanto l’ammissione è
subordinata all’effettuazione del test informativo/orientativo di Elaine Aron sull’alta sensibilità.

ISCRIZIONI ENTRO 10/04/2023 - Costo: € 140 PER 11 INCONTRI + € 10 TESSERA UTE
TRAMITE BONIFICO INTESTATO A UTE CASATENOVO - IBAN: IT29M 05696 5112 000000 5534X03

CAUSALE: Counseling Letterario “Il corpo delle donne” + Tessera Iscrizione + NOME E COGNOME

BIBLIOTECA CIVICA FRANCESCO CHERUBINI
Via Merlini 2 - 23873 Missaglia (Lc) - Tel. 039 9201366    
Mail:  biblioteca@comune.missaglia.lc.it

1° APPUNTAMENTO LUNEDÌ 17/04/2023 ORE 18.00 IN BIBLIOTECA A MISSAGLIA
11 incontri di gruppo della durata di 2 ore ogni 3 settimane Info in biblioteca


